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Aan de slag

Het 5-stappenplan

Gogi de dobbelsteen,
Lees de zin en beloof je bestte doen.

Breng de zin gedurende een dag of eenweekin
prakdijk.

Doe erconcrete ervaringen mee op en onthoud

deze.

Deel je ervaringen met elkaar aan heteinde van de dag
of de week.

Stap 5is cruciaal. Hetverbindt mensen binnende groep of
thuis. Het bemoedigt elkaar, stimuleert persoconlijke groei,
voedt positieve waarden en vormt een gemeenschap van
vrede.

.
De dobbelsteen
van de vrede
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